
«Утверждаю»

Директор МБОУ «ООШ с. Старая Жуковка

Базарно-Карабулакского муниципального района Саратовской

области»                                              /Хителевская Т.П./

Примерное десятидневное меню  для  школьного питания  МОУ «СОШ с. Старая Жуковка Базарно-Карабулакского муниципального района Саратовской области  на  2013-2014  учебный год.
	1 день
	
	
	Выход блюд
	
	

	Завтрак: каша рисовая молочная сладкая, с маслом
	
	
	200/20
	
	
	
	

	Булка сдобная
	
	
	50
	
	
	
	

	Чай
	
	
	200
	
	
	
	

	Обед: Суп рыбный
	
	
	250/20
	
	
	
	

	Каша гречневая с маслом
	
	
	200
	
	
	
	

	Сосиска отварная подлива овощная
	
	
	100/50
	
	
	
	

	Кисель
	
	
	200
	
	
	
	

	Хлеб
	
	
	100
	
	
	
	

	Полдник: Чай с сахаром
	
	
	200
	
	
	
	

	Печенье
	
	
	50
	
	
	
	

	Продукты
	Брутто
	нетто
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая

ценность Ккл.

	Молоко
	200
	200
	
	6.6
	7.4
	9.4
	1 3 4

	Рис
	75
	75
	
	5.63
	0,75
	56.85
	263,25

	Печенье
	50
	50
	
	9.3
	2.0
	55,1
	283

	Рыба
	70
	60
	
	0.36
	3,43
	-
	45

	Овощи
	400
	300
	
	33,6
	
	36,4
	178

	Сосиска
	
	
	
	12,16
	
	387,2
	67,2

	Хлеб
	100
	100
	
	5,6
	1,1
	43,3
	199

	Масло сливочное
	20
	20
	
	0.27
	37,13
	20.25
	336.6

	Растительное масло
	15
	15
	
	-
	49,9
	-
	464

	Сахар
	40
	40
	
	-
	-
	39.9
	149,6

	Гречка
	75
	75
	
	8,25
	0,68
	55,65
	268,5

	Булка
	50
	
	
	4
	4,7
	27,8
	19.8

	Соль
	8
	8
	
	
	
	
	

	Кисель
	0,009
	0,009
	
	0,008
	-
	
	23,2

	ИТОГО:
	
	2557,55

	2 день
	
	
	Выход блюда
	
	

	Завтрак: каша пшенная молочная, сладкая
	
	
	250
	
	
	
	

	Хлеб
	
	
	50
	
	
	
	

	Кофейный напиток
	
	
	200
	
	
	
	

	Обед: щи с мясом
	
	
	250/20
	
	
	
	

	Плов с курицей
	
	
	200/20
	
	
	
	

	Огурец соленый
	
	
	50
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	
	
	200
	
	
	
	

	Хлеб
	
	
	50
	
	
	
	

	Полдник: Кофейный напиток
	
	
	200
	
	
	
	

	Печенье
	
	
	25
	Химический состав

	Продукты
	Брутто
	нетто
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность Ккл.

	Молоко
	200
	200
	
	6,6
	7,4
	9,4
	134

	Пшено
	75
	75
	
	945
	195
	51
	244,5

	Овощи
	400
	300
	
	198.8
	-
	36,4
	178

	Говядина
	180
	160
	
	33.6
	6,08
	-
	193,6

	Печенье
	50
	50
	
	9.3
	2.0
	55,1
	283

	Хлеб
	100
	100
	
	5,6
	1,1
	43,3
	199

	Чай
	0,1
	0,1
	
	0,002
	
	0,069
	0,25

	Кофейный напиток
	0,009
	0,009
	
	0.325
	0,36
	0,103
	5,57

	Растительное масло
	15
	15
	
	-
	49,9
	-
	464

	Сливочное масло
	20
	20
	
	0.27
	37,13
	20.25
	336,6

	Сахар
	40
	40
	
	-
	-
	39,9
	149,6

	Рис
	75
	75
	
	5.63
	0,75
	56.85
	263,25

	Соль
	8
	8
	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	
	2188,12

	                                    3 день


	
	

	Завтрак: суп молочный вермишелевый
	
	
	200/10
	
	
	
	

	Бутерброд с сыром

	
	
	100/20
	
	
	
	

	Компот из сухофруктов
	
	
	200
	
	
	
	

	Обед: борщ с мясом
	
	
	200/20
	
	
	
	

	Рыба тушеная в томатном соусе с овощами
	
	
	70/50
	
	
	
	

	Гороховая каша
	
	
	200
	
	
	
	

	Напиток «Золотой шар»
	
	
	200
	
	
	
	

	Хлеб
	
	
	100
	
	
	
	

	Полдник: Компот из сухофруктов
	
	
	200
	
	
	
	

	 Печенье
	
	
	25
	
	
	
	

	
	
	
	
	Химический состав
	
	
	

	Продукты
	Брутго
	нетто
	
	Вел к и
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность Ккл.

	Вермишель
	75
	75
	
	5,63
	0.75
	56,85
	263,25

	Говядина
	180
	160
	
	33,6
	6,08
	-
	105.6

	Овощи
	400
	300
	
	198.8
	-
	36,4
	178

	Сухофрукты
	14
	12,5
	
	0,18
	0
	6,53
	27,12

	Какао
	0,009
	0,009
	
	0.325
	0,36
	0,103
	5,57

	Рыба
	70
	60
	
	0,36
	3,43
	
	45

	Хлеб
	100
	100
	
	5.6
	1.1
	 3.3
	100

	Растительное масло
	15
	15
	
	-
	49,9
	-
	464

	Сливочное масло
	45
	45
	
	0.27
	37,13
	20,25
	336,6

	Горох
	75
	75
	
	1,2
	17,25
	43,28
	244,5

	Молоко
	200
	200
	
	6.6
	7,4
	9,4
	134

	Сахар
	40
	40
	
	-
	-
	30.0
	119.6

	Соль
	8
	8
	
	
	
	
	

	Печенье
	50
	50
	
	9.3
	2.0
	55,1
	283

	ИТОГО:
	
	2172,24
	
	
	
	
	

	                                                
	
	

	4 день

Выход б


	
	

	Завтрак: каша манная молочная с маслом
	
	
	200/20
	
	
	
	

	Конфеты
	
	
	50
	
	
	
	

	Кофейный напиток
	
	
	200
	
	
	
	

	Хлеб
	
	
	50
	
	
	
	

	Обед: рассольник с мясом
	
	
	250/20
	
	
	
	

	Рожки отварные  с маслом
	
	
	200
	
	
	
	

	Гуляш с мясом подлива овощная
	
	
	20/100
	
	
	
	

	Хлеб
	
	
	50
	
	
	
	

	Чай
	
	
	200
	
	
	
	

	Полдник: кофейный напиток
	
	
	200
	
	
	
	

	Печенье
	
	
	25
	
	
	
	

	
	
	
	
	Химический состав
	состав
	
	

	Продукты
	Брутто
	нетто
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетич.ценность Ккал.

	Молоко
	200
	200
	
	6.6
	7,4
	9,4
	134

	Манка
	75
	75
	
	8,4
	0,63
	54,9
	265,5

	Овощи
	400
	300
	
	198,8
	-
	36,4
	178

	Кофейный напиток
	0,009
	0,009
	
	0.325
	0,36
	0,103
	5,57

	Говядина
	180
	160
	
	33.6
	6,08
	-
	193,6

	Рожки
	75
	75
	
	9,45
	1,95
	51
	244,5

	Хлеб
	100
	100
	
	5,6
	1,1
	43,3
	199

	Растительное масло
	15
	15
	
	-
	49,9
	-
	464

	Сливочное масло
	20
	20
	
	0,27
	37,13
	20,25
	336,6

	Сахар
	40
	40
	
	-
	-
	39,9
	149,6

	Соль
	8
	8
	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	2237,57

	
	
	
	
	
	
	
	

	5 день
	
	
	Выход б
	
	

	Завтрак: каша  пшенная сладкая с маслом
	
	
	20020
	
	
	
	

	Компот из сухофруктов
	
	
	200
	
	
	
	

	Обед: суп картофельный с мясом
	
	
	250/20
	
	
	
	

	Курица тушеная с картофелем по-домашнему
	
	
	200/20
	
	
	
	

	Чай с лимоном
	
	
	200/5
	
	
	
	

	Хлеб
	
	
	100
	
	
	
	

	Полдник: Компот из сухофруктов
	
	
	200
	
	
	
	

	Печенье
	
	
	25
	
	
	
	

	
	
	
	
	Химический состав

	Продукты
	Брутто
	нетто
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность Ккл.

	Молоко
	200
	200
	
	6,6
	7,4
	9,4
	134

	Пшено
	75
	75
	
	945
	195
	51
	244,5

	Говядина
	180
	160
	
	33,6
	0.08
	-
	195.6

	Рис
	75
	75
	
	5,63
	0,75
	56,85
	263,25

	Чай
	0,1
	0,1
	
	0.002
	-
	
	0,25

	Овощи
	400
	300
	
	198.8
	-
	36,4
	178


	Хлеб
	100
	100
	
	5,6
	1,1
	43,3
	199

	Растительное масло
	15
	15
	
	-
	49,9
	-
	464

	Сливочное масло
	45
	45
	
	0,27
	37,13
	20,25 "
	336,6

	Сахар
	40
	40
	
	-
	-
	39.9
	149,6

	Сухофрукты
	14
	12,5
	
	0,18
	0
	6,53
	27,12

	Соль


	8
	8
	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	
	2191,92

	6день
	
	
	Выход блюда
	
	

	Завтрак: каша рисовая молочная сладкая, с маслом
	
	
	200/20
	
	
	
	

	Булка сдобная
	
	
	50
	
	
	
	

	Чай
	
	
	200
	
	
	
	

	Обед: Суп рыбный
	
	
	250/20
	
	
	
	

	Каша гречневая с маслом
	
	
	200
	
	
	
	

	Сосиска отварная подлива овощная
	
	
	100/20
	
	
	
	

	Кисель
	
	
	200
	
	
	
	

	Хлеб
	
	
	100
	
	
	
	

	Напиток «Золотой шар2
	
	
	200/15
	
	
	
	

	Полдник: Чай с сахаром
	
	
	200
	
	
	
	

	Печенье
	
	
	50
	
	
	
	

	Продукты
	Брутто
	нетто
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая

ценность Ккл.

	Молоко
	200
	200
	
	6.6
	7.4
	9.4
	1 3 4

	Рис
	75
	75
	
	5.63
	0,75
	56.85
	263,25

	Печенье
	50
	50
	
	9.3
	2.0
	55,1
	283

	Рыба
	70
	60
	
	0.36
	3,43
	-
	45

	Овощи
	400
	300
	
	33,6
	
	36,4
	178

	Сосиска
	
	
	
	12,16
	
	387,2
	67,2

	Хлеб
	100
	100
	
	5,6
	1,1
	43,3
	199

	Масло сливочное
	20
	20
	
	0.27
	37,13
	20.25
	336.6

	Растительное масло
	15
	15
	
	-
	49,9
	-
	464

	Сахар
	40
	40
	
	-
	-
	39.9
	149,6

	Гречка
	75
	75
	
	8,25
	0,68
	55,65
	268,5

	Булка
	50
	
	
	4
	4,7
	27,8
	19.8

	Соль
	8
	8
	
	
	
	
	

	Кисель
	0,009
	0,009
	
	0,008
	-
	
	23,2

	ИТОГО:
	
	2557,55

	7 день
Выход блюда

Завтрак: каша пшенная молочная, сладкая
250

Хлеб

50

Кофейный напиток
200

Обед: щи с мясом

250/20

Плов с курицей
200/20

Огурец соленый

50

Чай с сахаром

200

Хлеб

50

Полдник: Кофейный напиток
200

Печенье
25

Химический состав

Продукты
Брутто

нетто

Белки

Жиры

Углеводы

Энергетическая ценность Ккл.

Молоко

200

200

6,6

7,4

9,4

134

Пшено
75

75

945

195
51
244,5
Овощи

400

300

198.8

-
36,4

178

Говядина

180

160

33.6

6,08

-
193,6

Печенье
50

50

9.3

2.0

55,1

283

Хлеб

100

100

5,6

1,1

43,3

199

Чай

0,1

0,1

0,002

0,069

0,25

Кофейный напиток
0,009
0,009
0.325

0,36
0,103
5,57
Растительное масло

15

15

-
49,9

-
464

Сливочное масло

20

20

0.27

37,13

20.25
336,6

Сахар

40

40

-
-

39,9

149,6

Рис

75

75

5.63

0,75

56.85

263,25

Соль

8

8

ИТОГО:
2188,12

	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак: каша пшенная молочная, сладкая
	
	
	Выход блюда
	
	
	
	

	Хлеб
	
	
	250
	
	
	
	

	Кофейный напиток
	
	
	50
	
	
	
	

	Обед: щи с мясом
	
	
	200
	
	
	
	

	Плов с курицей
	
	
	250/20
	
	
	
	

	Огурец соленый
	
	
	200/20
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	
	
	50
	
	
	
	

	Хлеб
	
	
	200
	
	
	
	

	Полдник: Кофейный напиток
	
	
	50
	
	
	
	

	
	
	
	200
	
	
	
	

	Печенье
	
	
	
	
	
	
	

	Продукты
	
	
	25
	Химический состав
	
	
	

	Молоко
	Брутто
	нетто
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность Ккл.

	Пшено
	200
	200
	
	6,6
	7,4
	9,4
	134

	Овощи
	75
	75
	
	945
	195
	51
	244,5

	Говядина
	400
	300
	
	198.8
	-
	36,4
	178

	Печенье
	180
	160
	
	33.6
	6,08
	-
	193,6

	Хлеб
	50
	50
	
	9.3
	2.0
	55,1
	283

	Чай
	100
	100
	
	5,6
	1,1
	43,3
	199

	Кофейный напиток
	0,1
	0,1
	
	0,002
	
	0,069
	0,25

	Растительное масло
	0,009
	0,009
	
	0.325
	0,36
	0,103
	5,57

	Сливочное масло
	15
	15
	
	-
	49,9
	-
	464

	Сахар
	20
	20
	
	0.27
	37,13
	20.25
	336,6

	Рис
	40
	40
	
	-
	-
	39,9
	149,6

	Соль
	75
	75
	
	5.63
	0,75
	56.85
	263,25

	
	8
	8
	
	
	
	
	

	             Итого:               
	
	2188,12

	                                    8день


	
	
	
	
	

	Завтрак: суп молочный вермишелевый
	
	
	200/10
	
	
	
	

	Бутерброд с сыром

	
	
	100/20
	
	
	
	

	Компот из сухофруктов
	
	
	200
	
	
	
	

	Обед: борщ с мясом
	
	
	200/20
	
	
	
	

	Рыба тушеная в томатном соусе с овощами
	
	
	70/50
	
	
	
	

	Гороховая каша
	
	
	200
	
	
	
	

	Напиток «Золотой шар»
	
	
	200
	
	
	
	

	Хлеб
	
	
	100
	
	
	
	

	Полдник: Компот из сухофруктов
	
	
	200
	
	
	
	

	 Печенье
	
	
	25
	
	
	
	

	
	
	
	
	Химический состав
	
	
	

	Продукты
	Брутго
	нетто
	
	Вел к и
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность Ккл.

	Вермишель
	75
	75
	
	5,63
	0.75
	56,85
	263,25

	Говядина
	180
	160
	
	33,6
	6,08
	-
	105.6

	Овощи
	400
	300
	
	198.8
	-
	36,4
	178

	Сухофрукты
	14
	12,5
	
	0,18
	0
	6,53
	27,12

	Какао
	0,009
	0,009
	
	0.325
	0,36
	0,103
	5,57

	Рыба
	70
	60
	
	0,36
	3,43
	
	45

	Хлеб
	100
	100
	
	5.6
	1.1
	 3.3
	100

	Растительное масло
	15
	15
	
	-
	49,9
	-
	464

	Сливочное масло
	45
	45
	
	0.27
	37,13
	20,25
	336,6

	Горох
	75
	75
	
	1,2
	17,25
	43,28
	244,5

	Молоко
	200
	200
	
	6.6
	7,4
	9,4
	134

	Сахар
	40
	40
	
	-
	-
	30.0
	119.6

	Соль
	8
	8
	
	
	
	
	

	Печенье
	50
	50
	
	9.3
	2.0
	55,1
	283

	ИТОГО:
	
	2172,24
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	9 день
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак: каша манная молочная с маслом
	
	
	200/20
	
	
	
	

	Конфеты
	
	
	50
	
	
	
	

	Кофейный напиток
	
	
	200
	
	
	
	

	Хлеб
	
	
	50
	
	
	
	

	Обед: рассольник с мясом
	
	
	250/20
	
	
	
	

	Рожки отварные  с маслом
	
	
	200
	
	
	
	

	Гуляш с мясом подлива овощная
	
	
	20/100
	
	
	
	

	Хлеб
	
	
	50
	
	
	
	

	Чай
	
	
	200
	
	
	
	

	Полдник: кофейный напиток
	
	
	200
	
	
	
	

	Печенье
	
	
	25
	
	
	
	

	
	
	
	
	Химический состав
	состав
	
	

	Продукты
	Брутто
	нетто
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетич.ценность Ккал.

	Молоко
	200
	200
	
	6.6
	7,4
	9,4
	134

	Манка
	75
	75
	
	8,4
	0,63
	54,9
	265,5

	Овощи
	400
	300
	
	198,8
	-
	36,4
	178

	Кофейный напиток
	0,009
	0,009
	
	0.325
	0,36
	0,103
	5,57

	Говядина
	180
	160
	
	33.6
	6,08
	-
	193,6

	Рожки
	75
	75
	
	9,45
	1,95
	51
	244,5

	Хлеб
	100
	100
	
	5,6
	1,1
	43,3
	199

	Растительное масло
	15
	15
	
	-
	49,9
	-
	464

	Сливочное масло
	20
	20
	
	0,27
	37,13
	20,25
	336,6

	Сахар
	40
	40
	
	-
	-
	39,9
	149,6

	Соль
	8
	8
	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	2237,57

	10 день
	
	
	Выход блюд
	
	

	Завтрак: каша рисовая молочная сладкая, с маслом
	
	
	200/20
	
	
	
	

	Булка сдобная
	
	
	50
	
	
	
	

	Чай
	
	
	200
	
	
	
	

	Обед: Суп рыбный
	
	
	250/20
	
	
	
	

	Рожки отварные с маслом
	
	
	200
	
	
	
	

	Сосиска отварная подлива овощная
	
	
	100/50
	
	
	
	

	Кисель
	
	
	200
	
	
	
	

	Хлеб
	
	
	100
	
	
	
	

	Полдник: Чай с сахаром
	
	
	200
	
	
	
	

	Печенье
	
	
	50
	
	
	
	

	Продукты
	Брутто
	нетто
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая

ценность Ккл.

	Молоко
	200
	200
	
	6.6
	7.4
	9.4
	1 3 4

	Рис
	75
	75
	
	5.63
	0,75
	56.85
	263,25

	Печенье
	50
	50
	
	9.3
	2.0
	55,1
	283

	Рыба
	70
	60
	
	0.36
	3,43
	-
	45

	Овощи
	400
	300
	
	33,6
	
	36,4
	178

	Сосиска
	
	
	
	12,16
	
	387,2
	67,2

	Хлеб
	100
	100
	
	5,6
	1,1
	43,3
	199

	Масло сливочное
	20
	20
	
	0.27
	37,13
	20.25
	336.6

	Растительное масло
	15
	15
	
	-
	49,9
	-
	464

	Сахар
	40
	40
	
	-
	-
	39.9
	149,6

	Рожки
	75
	75
	
	8,25
	0,68
	55,65
	268,5

	Булка
	50
	
	
	4
	4,7
	27,8
	19.8

	Соль
	8
	8
	
	
	
	
	

	Кисель
	0,009
	0,009
	
	0,008
	-
	
	23,2

	ИТОГО:
	
	2557,55


